SIGNES D’ALERTA

. Vomits frequents.

. Tos durant la ingesta o despres.
. Sortida de menjar pel nas.

. Ennuegaments frequents. oMM en
en

. Febricula (febre per sota de 38°) 0 malestar

després dels apats. =l nOS'/’r“eS p,’ s
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. Episodisfrequents d'infeccions respiratories. Grupde tr
e
Bronquitis 0 pneumonies recurrents. P ball Logopedes

. Canvi en el to de veu o del plor després dels ACAP
apats. v ~
. Rebuig a certes textures i/o a embrutar-se. AL|MENTAC|O | HABITS

. Temps excessiu en la ingesta (més d'una Associacié Catalana

hora per apat) o escas (10 minuts). _ d'Atencio Precog A LA PET|TA |NFANC|A

Davant de qualsevol signe d'alerta, consultar
a I'especialista.

Pere Vergés, 1-7°. 08020 - Barcelona
93 498 71 28 - acap@acap.cat




El ne
n des :
(?VO’U(:,'Onaré je’ naixement fins el
€ lasuccid a la masti S 3 anys,
cacio.

Per u
n bon
a“mentariaid:efsenvolupament de la funci
alimentaci var a parla, és imprescindi uncié
variada en textures i g ndible una
ureses.

Lalim ~

entacio é -

Un  ambient =5 r;utrtc;é, relacio i convive
. rela venci

experiencies ens ajuxjt 0N compartir bogéa' ,

ara a crear bons habite S L& Ry -

~ g o PAUTES

l'ambient ideal per

D'ALlMENTACI()
qlimentar l'infant hauria de

Les dificul
o tats per
- Elel :
siab’elm,entac;o o la persisistarse als  canvis |
ro-mes enlly ncia de xumet i — _
d (I6gopeda) X . Tranquil i sense presses.
. Yy . Compartit amb la resta de la familia. El model
S de I'adult és primordial.
. Sense distractors. Evitar TV, tablets i mobils.

El nen hauria de:
. Ser el més autonom possible.

T
v e |
‘ ; - Romandre assegut durant I'apat.
'

5=
i

XUMETS
L .z
a funcio del xumet és relaxar al nen i s'ha de ESTRIS
| nadd i el nen (biberd,

Els estris per alimentar €

coberts, got) han de ser proporcionals a la boca

fer servi
vir
en els moments en que la relaxacié

sigui necessaria. NO abusar-nel
de l'infant.
inara el cabal de lallet.

£l forat del biberd determ

NO engrandir el forat de la tetina.
/ Existeixen al mercat estris adaptatsa necessitats

‘ ﬁég" especials. (Consultar amb el professional).




SIGNES D’ALERTA
- Vomits freqlents.

- Tos durant la ingesta o després.

- Sortida de menjar pel nas.

- Ennuegaments freqlents.

- Febricula (febre per sota de 38°) o malestar
després dels apats.

- Episodis frequents d’'infeccions
respiratories. Bronquitis o pneumonies
recurrents.

- Canvi en el to de veu o del plor després
dels apats.

- Rebuig a certes textures i/o a embrutar-se.

- Temps excessiu en la ingesta (més d'una
hora per apat) o escas (10 minuts).

Davant de qualsevol signe dalerta,
consultar a I'especialista.

Com mengen
els nostres fills?

Grup de treball Logopedes
ACAP

Associacio Catalana
- d’Atencio Precog

ALIMENTACIO | HABITS
A LA PETITA INFANCIA

Pere Vergés, 1-7°. 08020 - Barcelona
93 498 7128 - acap@acap.cat



El nen des del naixement fins els 3 anys,
evolucionara de la succid a la masticacio.

Per un bon desenvolupament de la funcié
alimentaria i de la parla, és imprescindible una
alimentacioé variada en textures i dureses.

L'alimentacié és nutricid, relacid i convivéncia.
Un ambient relaxat on compartir bones
experiencies ens ajudara a crear bons habits.

Les dificultats per adaptar-se als canvis
d’alimentacié o la persistencia de xumet i/o
biber6 més enlla dels 2 anys s’haurien de
consultar amb l'especialista (logopeda).

XUMETS

La funcié del xumet és relaxar al nen i s’ha de fer
servir en els moments en que la relaxacio sigui
necessaria. NO abusar-ne!

ESTRIS

Els estris per alimentar el nadd i el nen (biberd,
coberts, got) han de ser proporcionals a la boca
de l'infant.

El forat del biber6 determinara el cabal de la llet.
NO engrandir el forat de la tetina.

Existeixen al mercat estris adaptats a necessitats
especials. (Consultar amb el professional).

PAUTES D’ALIMENTACIO

L'ambient ideal per alimentar I'infant hauria
de ser:

« Tranquil i sense presses.

- Compartit amb la resta de la familia. El
model de I'adult és primordial.
- Sense distractors. Evitar TV, tablets i mobils.

El nen hauria de:
« Ser el més autonom possible.



